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  ملخص: 
هدفت الدراسة إلى تصميم برʭمج تعليمي قائم على المدخل المنظومي، والتعرف إلى فاعليته في تحسين الممارسات التدريسية وخفض       

قلق التدريس لدى الطالب المعلمّ بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة، فضلاً عن الكشف عن العلاقة بين الممارسات 
ة وقلق التدريس لديه. ولتحقيق أهداف البحث، استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم اĐموعة التجريبية الواحدة مع التدريسي

 القياسين القبلي والبعدي. وتمثل مجتمع البحث في طلاب المستوى الثامن بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة للعام الجامعي
) طالباً معلّماً، إلى جانب عينة 15) طالباً معلّماً، فيما اشتملت عينة البحث الأساسية على (35عددهم ( م، والبالغ2025/2026

) طلاب. واعتمد الباحثان في جمع البياʭت على بطاقة الممارسات التدريسية ومقياس قلق 5) طالباً، مع استبعاد (15استطلاعية قوامها (
دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في مستوى الممارسات  التدريس. وأظهرت النتائج وجود فروق

التدريسية، كما كشفت عن فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى قلق التدريس لصالح القياس البعدي، بما يدل 
ذلك بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الممارسات التدريسية وقلق على انخفاض القلق التدريسي بعد تطبيق البرʭمج. ك

التدريس، بما يشير إلى أن تحسن الممارسات التدريسية ارتبط ʪنخفاض مستوى القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين. وفي ضوء ذلك، 
خل المنظومي في تحسين الممارسات التدريسية وخفض قلق التدريس لدى خلصت الدراسة إلى فاعلية البرʭمج التعليمي القائم على المد

الطالب المعلّم بكليات عنيزة، وأوصت ʪلتوسع في استخدام المدخل المنظومي في تخطيط البرامج التعليمية وتدريس المقررات النظرية 
  .ب المعلّموالتطبيقية، مع العناية ʪلجوانب النفسية المصاحبة لعملية التدريس لدى الطال

 المدخل المنظومي، البرʭمج التعليمي، الممارسات التدريسية، قلق التدريس، الطالب المعلمّ، كليات عنيزة. الكلمات المفتاحية:
Abstract: 
      This study examined the effectiveness of an educational program based on the systemic 
approach in improving teaching practices and reducing teaching anxiety among student teachers in 
the Department of Sport Sciences and Physical Activity at Unaizah Colleges. The researchers 
employed an experimental one-group pretest–posttest design. The main sample consisted of 15 
student teachers, while the study tools included a teaching practices checklist and a teaching 
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anxiety scale. The findings revealed significant post-intervention improvement in teaching 
practices, along with a significant reduction in teaching anxiety. The results also indicated a 
significant relationship between teaching practices and teaching anxiety, suggesting that better 
teaching performance was associated with lower levels of anxiety. The study concluded that the 
proposed program was effective in enhancing teaching practices and alleviating teaching anxiety 
among student teachers. 
Key words: Systemic Approach, Educational Program, Teaching Practices, Teaching Anxiety, 
Student Teacher, Unaizah Colleges. 

  

  : المقدمة ومشكلة البحث
يشهد العصر الحالي تسارعاً ملحوظاً في وتيرة التحولات العلمية والتكنولوجية، مما أسهم في توسيع نطاق الوصول إلى مصادر 

كبير في مجالاēا وتطبيقاēا. وقد فرضت هذه التحولات تحدʮت نوعية على الأنظمة   المعرفة العالمية، وأدى إلى تراكم متزايد للمعرفة وتوسع
  التعليمية، مما استلزم إعادة تقييم مكوēʭا الأساسية وإعادة صياغة أهدافها لتتوافق مع متطلبات بيئة المعرفة المعاصرة

وفعّالة تُسهم في بناء فهم عميق، وتنمية مهارات التفكير العليا،  في هذا السياق، لم تعد المعرفة غاية في حد ذاēا، بل أداة ديناميكية
ليمية وتمكين المتعلمين من الوصول إلى المعرفة وإنتاجها واستخدامها بفعالية في سياقات متنوعة. لذا، ʪت من الضروري أن تركز العملية التع

لبحثية والتحليلية والتقييمية، بما يضمن إعداد متعلمين يمتلكون على تنمية مهارات التفكير على مختلف المستوʮت، وتعزيز القدرات ا
 الكفاءات اللازمة للتفاعل الإيجابي مع واقع العصر الحديث والتكيف مع تغيراته المتسارعة.

لاقات بين يعُتبر المدخل المنظومي أحد نماذج التدريس الحديثة، حيث تُدرس المواد الدراسية من خلال نظام متكامل يوُضح جميع الع
أي مفهوم أو موضوع وغيره من المفاهيم والمواضيع. وهذا يمُكّن المتعلم من ربط ما درسه سابقًا بما سيدرسه في أي مرحلة من مراحل 
الدراسة. ويحُدد الإطار الهيكلي والتنظيمي للبرʭمج التعليمي أو المحتوى بوضوح، مع مراعاة معايير التنظيم الفعال من حيث النطاق 

لتكامل والتسلسل. تُوزع مواضيع المحتوى على شكل مخروط معرفي ضمن إطار نظامي تصاعدي، مع الأخذ في الاعتبار ازدʮد عمق وا
 واتساع الخبرة مع انتقال المتعلم من مستوى تعليمي إلى آخر، وذلك من خلال وضع روابط وأسهم بين المفاهيم والمعرفة والمعلومات لتوضيح

  )19: 34( ها.طبيعة العلاقة بين
كما يُسهم هذا النموذج في تحقيق جودة التعليم من خلال التركيز على المدخلات للوصول إلى مخرجات تعليمية مناسبة. وهو نموذج 

ة يتعليمي له مدخلاته ومخرجاته الخاصة، ويتألف من مجموعة من العناصر المتكاملة والمترابطة التي تعمل وفق نمط محدد لتحقيق أهداف تعليم
معينة. ويُستخدم هذا النموذج في العملية التعليمية، مما يُسهم بدوره في تطوير مستوى تحصيل الطلاب ومعارفهم، وتحسين كفاءاēم 

ويتم استخدامه في عملية التدريس من بداية الموضوع وحتى Ĕايته لربط العلاقات بين المفاهيم والمواضيع، ثم تطوير ) 353: 45.(التدريسية
تعلم على استخدامها في مواقف جديدة تتوافق مع فهمه لها، مما يساعد على تطوير التفكير المنهجي للمتعلم وتحسين كفاءة النظام قدرة الم

  )37، 36: 9( التعليمي ككل.
ية، مما تمثل الممارسات التدريسية الإطار التطبيقي الذي تنعكس من خلاله معارف الطالب المعلم ومهاراته ومواقفه وقدراته المهن

ة يُسهم في بناء كفاءته التدريسية، وتعزيز ثقته بنفسه، والحد من مشاعر القلق والتوتر التي قد تصاحب أدائه أثناء عملية التدريس. علاو 
على ذلك، يتطلب الأداء التدريسي الفعال إدراك الممارسات التدريسية الجيدة، والسعي لاكتساđا وتكييفها وتوظيفها بشكل مناسب في 

  )34: 52.(مختلف المواقف التعليمية، مما يُسهم في تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة بكفاءة وفعالية
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ؤهل أكاديمياً ومهنياً من جميع النواحي، أن ينجح في إتمام العملية التعليمية. ويتوقف ذلك على 
ُ
ويستطيع الطالب المعلم الكفء، الم

: 32( كّنه من ممارسة التدريس بمستوى عالٍ، بشكل إيجابي وفعّال، مستفيداً من خبرته ودراسته.مدى امتلاكه للكفاءات التدريسية التي تمُ 
60)(35 :87(  

وأصبح الاهتمام بممارسات التدريس مطلبًا أساسيًا تؤكد عليه التوجهات التعليمية الحديثة في تدريب المعلمين، نظراً لارتباطه الوثيق 
لقدرة على التدريس بفعالية وكفاءة. ونتيجة لذلك، ركزت كليات علوم الرʮضة في مختلف الجامعات، من خلال ببناء الكفاءة المهنية وتعزيز ا

أنظمتها المتكاملة من المدخلات والعمليات وأعضاء هيئة التدريس والمقررات الدراسية والمناهج وأساليب التدريس، على إعداد الطلاب 
ن هذا الإعداد قدرēم على أداء واجباēم التدريسية بكفاءة، ومواكبة التطورات التعليمية المعاصرة، وبناء المعلمين إعدادًا علميًا ومهنيًا. يضم

 )103: 43( الثقة ʪلنفس، مما يقلل من مشاعر القلق والتوتر التي قد يواجهوĔا أثناء تدريب الطلاب في المدارس الميدانية.
طوير ممارسات التدريس بطريقة جيدة ومنظمة، فإĔا ستساعد المعلم المتدرب على إذا تم تدريب وتويتفق الباحثان مع ذلك حيث 

دون  إنجاز المهام المطلوبة منه في الجانب العملي وتمكنه من أن يكون واثقاً من نفسه وقادراً على تنفيذ الدروس بشكل صحيح وفقاً لقدراته،
  الشعور ʪلقلق عند تدريس الطلاب في التدريب الميداني.

  عدّ القلق أحد الظواهر النفسية التي يتعرض لها الطلاب المعلمون تحديدًا خلال فترة التدريب الميداني، ويرافق بعضهم يوميًا، وربما فييُ 
كل لحظة. يعاني بعضهم نتيجةً لضغط الشعور ʪحتمالية الفشل أو النجاح في مهنة التدريس، وخوفهم من أول اختبار حقيقي لهم  

  )23: 25(درسة، مما يُسبب لهم ما يعُرف بقلق التدريس.كمعلمين في الم
ويعُدّ القلق التدريسي عاملاً رئيسياً يؤثر على جودة ممارسات التدريس لدى الطلاب المعلمين خلال فترة إعدادهم المهني. فالتدريس 

غالباً ما تثُير مشاعر القلق، فإنّ إدراك الطالب المعلم  تجربة جديدة تعُرّضهم مباشرةً لمتطلبات ومسؤوليات الدور المهني. ولأنّ المواقف الجديدة
لفعّال أنّ أداءه يخضع للملاحظة والتقييم أثناء التدريس قد يفُاقم هذا القلق. لذا، فإنّ ارتفاع مستوى القلق من التدريس قد يعُيق الأداء ا

  .)56:3.(هدوءويؤثر سلباً على قدرة الطالب المعلم على تطبيق ممارسات التدريس بكفاءة و 
حازم راشد ومن خلال الاطلاع على بعض الدراسات المرجعية التي تناولت الأداء والممارسات التدريسية والقلق التدريسى، كدراسة 

) 15( م2010حازم أحمد مطرود ,انتظار فاروق إلياس  )، ودراسة25( م2008صديقة محرم واخرون )، ودراسة 16(م2007أحمد
) ودراسة 26( م2016طه يونس إبراهيم دراسة , و )2(2012أحمد جمعة أحمد)، ودراسة 54(م 2010وائل المصرى ودراسة 

أن البرامج والاستراتيجيات التى وأتفقت معظم نتائجها على ) 27( م2020ودراسة طه الغباشى ) 47( م2017مصطفى على خلف 
بعض الدراسات المتعلقة ʪلمدخل , كما أثبتت مستوى القلق فى خفضات و أستخدموها فى التدريس تؤثر فى مستوى المهارات والممارس

) 53(م2014هانى الدسوقى ودراسة  )43م (2012محسن محمد محمد سلطح ) 51م(2005نسرين على محمد هطل دراسة المنظومى ك
بشكل ايجابي في مستوى التحصيل يساهم نه ) أ13( م2019تماره احمد  ) ودراسة1( م2018أحمد المغاورى مروان السيد  ودراسة

تطوير وتحسين المستوى   فى المعرفي وتعلم المهارات فى درس التربية البدنية, وقد توصل الباحثان إلى أن معظم هذه الدراسات أثرت إيجابيا
ما أوصت ϥستخدامه فى المهارى والمعرفى للعينات التى طبقت عليها وأوصت معظمها بضرورة إستخدام المدخل المنظومي أثناء التدريس ك

  المقررات والمواد الدراسية الأخرى. 
استنادًا إلى ما سبق، ومن خلال عمل الباحثاَن كأعضاء هيئة التدريس بكليات عنيزة الأهلية وإشرافهما على طلاب المستوي الثامن 
في التدريب الميداني، لوحظ وجود قصور في الممارسات التدريسية لدى معظم الطلاب المعلمين، حيث يعاني بعضهم من قلق مفرط أثناء 
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سلبًا على مستواهم في العملية التعليمية، ويعيق أيضًا عملية إعدادهم المهني بشكل عام. لهذا السبب قام الباحثان ϵجراء التدريس، مما يؤثر 
هذه الدراسة من خلال تصميم برʭمج قائم على استخدام المدخل المنظومي في التدريس، وذلك لمعرفة مدى فعاليته في تحسين الممارسات 

 ق التدريس لدى الطالب المعلم في كليات عنيزة.التدريسية والحد من قل
  ف البحث:اهدأ

  يهدف البحث الحالى الى تصميم برʭمج تعليمي ʪستخدام المدخل المنظومى ومعرفة فاعليته على:      
 الممارسات التدريسية للطالب المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة. -
 المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.القلق التدريسي للطالب  -
 .العلاقة بين الممارسات التدريسية والقلق التدريسى للطالب المعلم -

  فروض البحث:
توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـط درجـات القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى Đموعـة البحـث فى مسـتوى الممارسـات التدريسـية للطالـب  -

 قسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.المعلم ب
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدي Đموعة البحث في مستوى قلق التدريس للطالب المعلم بقسم  -

 علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.
محاور(الممارســات التدريســية) وأبعــاد مقيــاس (القلــق التدريســى) للطالــب المعلــم بقســم علــوم الرʮضــة توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً بــين  -

 والنشاط البدني بكليات عنيزة.
  مصطلحات البحث: 

  المدخل المنظومي: -
ضــيع دراســة المفــاهيم أو المواضــيع في نظــام متكامــل يوضــح جميــع العلاقــات بــين أي مفهــوم ومفــاهيم أخــرى أو أي موضــوع ومواهو 

أخرى، مما يمُكّن الطالب المعلـم مـن ربـط مـا تمـت دراسـته سـابقًا بمـا سـيتم دراسـته في أي مرحلـة مـن مراحـل الدراسـة مـن خـلال خطـة محـددة 
  )4: 18.(وواضحة يتم إعدادها ضمن منهج دراسي أو تخصص معين

  قلق التدريس:  -
 وتقيــيم وتنفيــذ إعــداد مــنالــتي تصــيب الطالــب المعلــم وتمنعــه هــي حالــة مــن التــوتر والضــيق النفســي يعرفــه الباحثــان إجرائيــا ϥنــه" 

  تعريف إجرائى""  .الميداني التدريب في التدريسي أدائه على سلبًا يؤثر مما ينبغي، كما التعليمية الأنشطة
  الممارسات التدريسية : -

المعلمـون في الفصـل الدراسـي لتقـديم المـواد التعليميـة تشير ممارسات التدريس إلى السلوكيات والإجراءات والأساليب التي يستخدمها         
  ).đ)33 :4دف تسهيل التعلم بين الطلاب.
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  إجراءات البحث:
  منهج البحث: -

التصميم التجريبي ذو اĐموعة التجريبية الواحدة مع استخدام القياسين القبلي إستخدم الباحثان المنهج التجريبى ϵستخدام 
  .والبعدي

   مجتمع البحث: -
-م2025للعام الجامعى ( بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزةيمثل مجتمع البحث طلاب المستوي الثامن 

 ) طالب معلم.35م) والذين يخرجون إلى التدريب الميدانى بمدارس محافظة عنيزة، وإشتمل على عدد (2026
  عينة البحث: -

بقسم علوم الرʮضة تم إختيار عينة البحث الاساسية ʪلطريقة العمدية من طلاب التدريب الميدانى والمقيدين ʪلمستوي الثامن 
) مدارس للتدريب ميدانى، وتم اختيار مدرستين للعينة 4) طالب، مقسمين على (30وبلغ عددهم ( والنشاط البدني بكليات عنيزة

) طالب، خارج عينة البحث الاساسية لإيجاد المعاملات العلمية، 15ومدرستين للعينة الاستطلاعية قوامهم () طالب 15التجريبية قوامهم (
  يوضح تصنيف عينة البحث. )1() طلاب وجدول 5وتم إستبعاد (

  )1جدول (
  جدول تصنيف مجتمع وعينة البحث 

 % العدد المدرسة اĐموعة م

1 
  اĐموعة التجريبية 

 
 %20 7 مدرسة سما عنيزة العالمية 

 %22.8 8 مدرسة النخبة 

2 
  العينة الإستطلاعية

 
 %20 7 مدرسة عنيزة الاهلية
 %22.8 8  مدرسة عنيزة العالمية

 %14.4 5 المستبعدون 3

 100 35 مجتمع البحث الإجمالي 4

  المصدر:إعداد الباحثين

  للبحث:التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية  -
) طالب (اĐموعة التجريبية واĐموعة الاستطلاعية)؛ قام الباحثان بعمل بعض 30للتأكد من تجانس العينة الكلية للبحث (

  ).2(القياسات للتأكد من اعتدالية توزيع البياʭت بين أفراد العينة في المتغيرات الأساسية، كما هو موضح في جدول 
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  ) 2جدول (
  المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث    

  )30ن=(                  في المتغيرات الأساسية                         

  المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 1.56 1.15 20.80 21.70 سنة العمر  الزمني (السن)
 0.34 2.73 18.10 18.23 درجة الممارسات التخطيطية للدرس

 0.29 2.18 29.00 29.20 درجة الممارسات التنفيذية للدرس
 0.09 3.23 17.09 18.12 درجة الممارسات التقويمية للدرس

 0.23 1.45 10.00 10.11 درجة  البعد الأول(المعرفي)
 0.64 2.45 11.50 12.02 درجة  البعد الثاني (الثقة ʪلنفس)

 0.44-  2.88 12.00 11.58 درجة  البعد الثالث (البدني)
 0.21 3.04 33.50 33.71 درجة  الدرجة الكلية للمقياس

) مما يدل على أن قياسات العينة الكلية للبحث 3) و(+3-) أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين (2يتضح من جدول (   
  قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات. في المتغيرات قيد البحث

 أدوات البحث :
 لتحقيق أهداف البحث الحالى قام الباحثان بتصميم:

 ʪ ضـــة والنشـــاط البـــدني بكليـــات عنيـــزة مـــن إعـــداد لمســـتوي الثـــامن بطاقـــة الممارســـات التدريســـية لطـــلاب التـــدريب الميـــدانىʮبقســـم علـــوم الر
 ).5مرفق(الباحثان. 

 ʪ ضة والنشاط البدني بكليات عنيزةلمستوي الثامن مقياس القلق التدريسى لطلاب التدريب الميدانىʮمرفـق إعـداد الباحثـان.  بقسم علوم الر
)7(  

  الميدانى قيد البحث:خطوات تصميم بطاقة الممارسات التدريسية التدريب 
) 30) (27) (23) (22) (21) (20() 4) (2مــن خــلال الاطــلاع علــى بعــض المراجــع والقــراءات النظريــة والدراســات المرجعيــة مثــل ( -

 أعد الباحثان قائمة تحتوى على مجموعة من المحاور الرئيسية للممارسات التدريسية. )55) (54) (41(
 ).2مرفق( –صورة مبدئية ) محور، ب9احتوت هذه القائمة على ( -
للتأكــد مــن  أ)1(تم عــرض الصــورة المبدئيــة لمحــاور الممارســات التدريســية علــى الســادة الخــبراء فى المنــاهج وطــرق تــدريس التربيــة البدنيــة مرفــق  -

 مناسبة المحاور لبناء بطاقة الممارسات التدريسية.
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  )3جدول(
  )10الكفاءة التدريسية (ن=اراء الخبراء نحو الصورة الأولية لمحاور بطاقة 

  محاور البطاقة  م
  حالة المحور  غيرموافق  موافق

  نسبة  عدد  نسبة  عدد

  حذف %60.0  6 %40.0  4  الممارسات الشخصية للطالب المعلم.    1
  دمج %40.0  4 %60.0  6  ممارسات تحديد الأهداف السلوكية.  2
  قبول %0.0  0 %100.0  10  الممارسات التخطيطية للدرس  3
  قبول %10.0  1 %90.0  9  الممارسات التنفيدية للدرس  4
  دمج %40.0  4 %60.0  6  ممارسات استخدام الادوات التعليمية والبديلة.  5
  حذف %60.0  6 %40.0  4  ممارسات خاصة ʪلعلاقات الإنسانية.  6
  قبول %0.0  0 %100.0  10  الممارسات التقويمية للدرس  7
  حذف %70.0  7 %30.0  3  ممارسات أخلاقيات مهنة التدريس.   8
  حذف %80.0  8 %20.0  2  ممارسات أساليب التعزيز والتحفيز.   9

تم دمج بعض المحاور مثل محور (ممارسات تحديد الاهداف السلوكية) إلى محور (الممارسات التخطيطية للدرس) , ودمج (ممارسات استخدام  - 
 الادوات التعليمية والبديلة) إلى محور (الممارسات التنفيذية للدرس) بناء على توصيات الخبراء. 

) أبعــاد رئيســية وهــى: (الممارســات 3%) كشــرط لقبــول المحــور وتم التوصــل إلى (70(نســبة تم الموافقــة علــى بعــض المحــاور وأرتضــى الباحثــان - 
 الممارسات التقويمية للدرس). –الممارسات التنفيذية للدرس  –التخطيطية للدرس 

لعرضـها علـى السـادة الخـبراء  ) لمحاور الممارسات التدريسة التى تم التوصل لها تمهيـداً 4فى صورēا الاولية مرفق (مجموعة من العبارات تم وضع  -
املات للتأكد من مناسبة العبارات لبطاقة الممارسات التدريسية للتأكد من الصياغة اللغوية، وتم التوصـل إلى الصـورة النهائيـة بعـد إجـراء المعـ

 ).5مرفق( –العلمية وعرضها على الخبراء 

    المعاملات العلمية لبطاقة الممارسات التدريسية للطالب المعلم:
  صدق المحتوى: .1

قام الباحثان ʪلمسح المرجعى والاطلاع على المراجع والدراسات التى تناولت الممارسات التدريسية وتحليل بعض الأطر النظرية مثل  
)، وكذلك قام الباحثان بعـرض المحـاور علـى عـدد مـن 55) (54) (41) (30) (27) (23) (22) (21) (20) (4) (2(دراسة رقـم: 
ــم التـــوصل الى:  أ)1( المنــاهج وطــرق تــدريس التربيــة البدنيــة مرفــقالخــبراء فى  الممارســات التنفيذيــة  –(الممارســات التخطيطيــة للــدرس وقــد تـ

  الممارسات التقويمية للدرس). –للدرس 
 صدق الإتساق الداخلى: .2

ور الذى تنتمى إليه, وحساب درجة  قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة الكلية للمح
بقسـم علـوم الرʮضـة والنشـاط لمسـتوي الثـامن ) مـن الطـلاب المعلمـين 15ʪكل محور والدرجة الكلية للبطاقة وذلك بعد تطبيقـه علـى عـدد (
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مـن خـارج عينـة البحـث الأساسـية لحسـاب المعـاملات العلميـة لبطاقـة الممارسـات التدريسـية وذلـك ʪسـتخدام الـبرʭمج  البدني بكليات عنيزة
  ) يوضح ذلك.4، والجدول رقم (spssالإحصائي 

  ) 4جدول (
  معاملات الارتباط بين محاور بطاقة الممارسات التدريسية

  الدرجة الكلية  المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الاول  المحور
  0.874  0.756  0.673    المحور : الممارسات التخطيطية للدرس
  0.851  0.713      المحور : الممارسات التنفيذية للدرس
  0.812        المحور : الممارسات التقويمية الدرس

          الدرجة الكلية

) بين درجة كـل بعـد وبـين الدرجـة الكليـة ممـا 0.05) وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية (4يوضح جدول (  
  يدل على صدق الاتساق الداخلى لبطاقة الممارسات  التدريسية.

  )5جدول (
  معامل الارتباط بين المفردات  والدرجة الكلية لكل محور من محاور بطاقة الممارسات            

  )15التدريسية                           (ن=                                        
ــط ــ ــــــذ  ممارسات التخطيــ ـــم  ممارسات التنفي ـــ   ممارسات  التقوي

الدرجة مع   مع المحور  م
مع الدرجة   مع المحور  م  مع الدرجة الكلية  مع المحور  م  الكلية

  الكلية
1  0,679  0,705 17 0,601 0,653 47 0,612  0,674 
2 0,630 0,696 18 0,535 0,674 48 0,537 0,686 
3 0,679 0,770 19  0,651 0,686 49 0,425 0,486 
4 0,459 0,454 20 0,427 0,451 50 0,523 0,590 
5 0,679  0,746 21 0,617 0,654 51 0,521 0,751 
6 0,630 0,709 22 0,535 0,653 52 0,536 0,727 
7  0,479 0,409 23  0,651 0,724 53 0,554 0,617 
8 0,573 0,731 24 0,527 0,674 54 0,404 0,453 
9 0,679  0,737 25 0,517 0,686 55 0,651 0,724 

10 0,630 0,673 26 0,553 0,673 56 0,527 0,651 
11 0,679 0,679  27 0,524 0,679  57 0,617 0,727 
12 0,559 0,730 28 0,574 0,630 58 0,553 0,617 
13 0,573 0,779 29 0,586 0,679 59 0,567 0,653 
14 0,679  0,759 30 0,486 0,459 60 0,554 0,724 
15 0,630 0,695 31 0,553 0,573 61 0,535 0,679 
16  0,419 0,503 32 0,542 0,679     
     33 0,553 0,630    
    34  0,627 0,773    
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    35 0,617 0,679     
    36 0,453 0,467     
    37 0,524 0,573    
    38 0,574 0,679     
    39 0,586 0,630    
    40  0,656 0,679    
    41 0,521 0,568    
    42 0,402 0,486    
    43  0,654 0,535    
    44 0,424  0,451    
    45 0,681 0,727    
    46  0,521 0,617    

  )0,514)= (0,05ر) الجدولية عند مستوى دلالة (* قيمة (

) وجـود إرتبــاط ذى دلالـة إحصــائية بـين العبــارة والدرجـة الكليــة للمحـور لبطاقــة  الممارسـات التدريســية، فيمـا عــدا العبــارة 5يوضـح جــدول (
) إلى 0,517مـابين( ) وقد تم حذف هذه العبارات وقد تراوحت قيم الارتباط54)(49)(44)(42)(36)(30)(20)(16)(7)(4رقم(

  ) فى ʪقى العبارات مما يشير إلى صدق الإتساق الداخلى بين العبارات ومجموع المحور.0,681(
  ثبات بطاقة الممارسات التدريسية: .3

اســتخدم الباحثـــان طريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ لإيجـــاد معامـــل ثبـــات بطاقــة الممارســـات التدريســـية, وطريقـــة التجزئـــة النصـــفية للتأكـــد مـــن   
  الثبات، والجدول التالي يوضح ذلك:

  )6جدول (
                                                                           معامل الإرتباط بين متوسط المفردات  الفردية والزوجية لمحاور بطاقة الممارسات التدريسية                                         

 )15(ن=                                                                                                        

  المحاور
  ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

)Cronbach's Alpha ( سبيرمان براون جتمان 
  0.940  0.895 0.701  محور: الممارسات التخطيطية للدرس

  0.906  0.890 0.721  التنفيذية للدرسمحور : الممارسات 
  0.916  0.879 0.744  محور : الممارسات التقويمية للدرس

  0.954  0.899  0.798  الدرجة الكلية

  
)، وأن معامـل ثبـات ألفـا  0.899) و(0.701) أن معامل الثبات بطريقة التجزئة النصـفية تـراوح مـا بـين (6من جدول ( يتضح

  قيد البحث ذات معامل ثبات عالى. )، مما يدل على أن البطاقة 0.954) و(0.906كرونباخ تراوح ما بين (
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  المعلم:إعداد الصورة النهائية لبطاقة الممارسات التدريسة للطالب  - 
فى ضــوء مــا أســفرت عنــه خطــوات تقنــين البطاقــة توصــل الباحثــان إلى بنــاء وإعــداد الصــورة النهائيــة لبطاقــة الممارســات التدريســية،   

  ).7لتكون معده للتطبيق والقياس لعينة الدراسة الأساسية كما هو موضح ʪلجدول (
  ) 7جدول (

  التدريب الميدانىالصورة النهائية لبطاقة الكفاءات التدريسية لطلاب 

 عدد عبارات المحور المحاور
  الدرجة المخصصة للمحور

  الأقصى  الأدنى

  )39(  ) 13(  )13(  محور: الممارسات التخطيطية للدرس
  )75(  ) 25(  )25(  محور : الممارسات التنفيذية للدرس

  )39(  ) 13(  )13(  محور : الممارسات التقويمية للدرس

  153  51  ) عبارة51(        اĐموع

  
) عبارة وأصبحت جـاهزة 51وϵتباع الخطوات السابقة تم التوصل الى الصورة النهائية لبطاقة الممارسات التدريسية وعدد عبارēا (

  ).5للتطبيق قبل البدء فى البرʭمج، وقام الباحثان بوضع عبارات البطاقة بشكل متفرق موضح فى مرفق (

  ):6التدريسى  لطلاب التدريب الميدانى مرفق رقم (*مقياس القلق 
  خطوات تصميم مقياس القلق التدريسى :

  ـــــاد الرئيســــــية للمقيــــــاس ــــان بتحديــــــد الابعـ ــ ـــــل قــــــام الباحث ـــــدريس مثـ ــق التـ ـــة بقلــــ ــــات المتعلقـــ ـــح المرجعــــــي للمراجــــــع والدراســ ــن خــــــلال المســـ مــــ
)2),(15),(16),(26),(27),(31)(47.( 
  وهو قياس أعراض القلق المصاحب للتدريس للطالب المعلم. تم تحديد الهدف العام للمقياس 
  :البعد الثالـث (لنفسʪ الثقة) :البعد الثاني (ت المعرفيةʮالمستو) :الأعـراض فى ضوء الهدف العام تم تحديد ثلاثة أبعاد للمقياس البعد الأول)

 الجسمية).
 ) ضى مرفق رقم () من السادة الخبراء  تخصص ع10تم عرض محاور المقياس على عددʮوذلك للتعرف على مدى مناسبة 1لم النفس الر ،(

  المحاور لقياس مستوى القلق التدريسى للطالب المعلم فى التدريب الميدانى.
 .بناء على أراء السادة الخبراء تم الموافقة على جميع المحاور المقترحة لقلق التدريس 
  لقلق التدريسى قام الباحثان بوضع مجموعة من المفردات المقترحةʪ لإطلاع  على المراجع والدراسات التى اهتمتʪ التى تمثل كل بعد وذلك

 ).47),(31),(27),(26وقلق التعلم فى التربية البدنية ومنها(
 )ضى مرفق رقم (6تم عرض المقياس فى صورته الاولية مرفقʮب).1) على نفس الخبراء تخصص علم النفس الر 
 ) فـأكثر مـن النسـبة المئويـة لاراء السـادة الخـبراء فى  70) عبارة للمقياس حيث أرتضى الباحثان بنسبة موافقة 25تمت الموافقة على عدد %

 عبارات مقياس القلق التدريسى.
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  .تم تعديل صياغة العبارات وحذف بعض العبارات الاخرى 
 ) تم تحديــد زمــن الإجابــة مــن خــلال ســتطلاعية، و ) طالــب يمثلــون العينــة الا15تم حســاب الــزمن المناســب للمقيــاس عــن طريــق تطبيقــه علــى

  حساب الزمن التجريبي ʪلمعادلة التالية :       
  ) دق20) دق+ أكبر زمن(10أقل زمن (                 

ـــــــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ــــــ ــ ـــ ــ ـــ ــــــ ــ ـــ ــــــ ـــــ ــ ـــ ــ ــــ ـــــ ــ   متوسط الزمن =   
                                 2    

 ) ــذا الــزمن عنــد تطبيــق المقيــاس علــى العينــة 15توصــل الباحثــان الى أنđ دقيقــة مناســبة للاجابــة علــى مقيــاس القلــق التدريســى، تم الإلتــزام (
  .الاساسية فى القياسين القبلى والبعدى

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس القلق التدريسى:
اĐموعــة بعــد العــرض علــى الخــبراء تم التوصــل إلي الصــورة التجريبيــة للمقيــاس، وبــذلك أصــبح المقيــاس صــادقًا وصــالحاً للتطبيــق علــي 

لحسـاب معامـل الثبـات، ومعامـل الصـدق، والـزمن المناسـب ) طالب من طلاب المستوي الثامن فى التدريب الميـدانى 15الاستطلاعية وهي (
  للإجابة عليه.

  معامل صدق مقياس قلق التدريس للطالب المعلم:حساب 
عــن طريــق إيجــاد معامــل الارتبــاط بــين الأبعــاد وبعضــها وبــين المفــردات والأبعــاد الــتي اســتخدم الباحثــان طريقــة الاتســاق الــداخلي، 

  ).9)، (8كما في جدول (  ،تنتمي إليها، وبين العبارة والدرجة الكلية للمقياس
  ) 8جدول (

  بين أبعاد مقياس قلق التدريس معاملات الارتباط

  الدرجة الكلية  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الأول  المحور
  0.806  0.673  0.894    البعد الأول: (المستوʮت المعرفية)

  0.874  0.773      البعد الثاني: (الثقة ʪلنفس)
  0.751        البعد الثالث: (الأعراض الجسمية)

  
) بـين درجـة كـل بعـد وبـين الدرجـة الكليـة ممـا 0.05) وجـود علاقـة ارتباطيـه دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى معنويـة (8( يوضح جـدول

  .لمقياس قلق التدريسيدل على صدق الاتساق الداخلى 
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  ) 9جدول (
  معاملات الإرتباط بين المفردات والأبعاد التابعة لها، وبينها والدرجة الكلية

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية معامل الارتباط مع البعد  المفردة  البعد

  البعد الأول:
(المستوʮت 

  المعرفية)

1 0.783  0.716  
2  0.662  0.660  
3  0.644  0.617  
4  0.742  0.850  
5 0.803  0.714  
6  0.684  0.832  
7 0.680  0.726  
8 0.651  0.638  

  البعد الثاني:
  (الثقة ʪلنفس)

9 0.701  0.619  
10 0.820  0.643  
11 0.693  0.619  
12 0.801  0.794  
13 0.880  0.806  
14 0.702  0.629  
15 0.654  0.748  
16  0.723  0.887  
17 0.692  0.784  

  البعد الثالث:
(الأعراض 
  الجسمية)

18  0.681  0.785  
19 0.830  0.656  
20  0.782  0.870  
21 0.834  0.729  
22 0.646  0.635  
23  0.681  0.785  
24 0.822  0.655  
25  0.681  0.785  
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بين درجـة كـل مفـردة ودرجـة البعـد ثم الدرجـة  )0.05معنوية () وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى 9يوضح جدول (
الكلية على المقياس، مما يدل على صدق الكلية, وهذا يدعم الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق التكوين حيث يعتبر محك التقويم هو الدرجة 

  المقياس
  حساب معامل ثبات المقياس:

التجزئـة النصـفية لسـبيرمان بـراون، ومعادلـة جتمـان؛ ʪلإضـافة إلى معامـل ثبـات "ألفـا كرونبـاخ" الـتي تسـتخدم طريقة  اناتبع الباحث
علــي عينــة الدراســة الاســتطلاعية لتقــدير معامــل الثبــات الكلــي للمقــاييس، وتعطــي معامــل اتســاق داخلــي لبنيــة المقيــاس؛ وتم تطبيــق المقيــاس 

التجزئـة النصـفية بطريقـة لمقيـاس قلـق الـتعلم حسـاب معامـل الثبـات يـاس قلـق التـدريس؛ وتم ثبـات مق) طالب لحسـاب معامـل 15وعددهم (
  )10ويوضح ذلك جدول ( (سبيرمان براون، ومعادلة جتمان) و معامل ثبات ألفا كرونباخ

  ) 10جدول (
  ثبات مقياس قلق التدريس بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ  

  البعد  م
  ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية

)Cronbach’s Alpha (  جتمان سبيرمان براون 
  0.840  0.941  0.932 البعد الأول: (المستوʮت المعرفية)  1
  0.765  0.872  0.854 البعد الثاني: (الثقة ʪلنفس)  2
  0.754  0.783  0.791 البعد الثالث: (الأعراض الجسمية)  3

  
ـــاس قلـــق التـــدريس ) أن قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بطريقـــة التجزئـــة النصـــفية لأبعـــاد 10مـــن جـــدول ( يتضـــح قـــد تراوحـــت بـــين مقي

), وأن معامل ثبات جتمان تـراوح مـا بـين 0.932) و(0.791)، وأن معامل ثبات سبيرمان براون تراوح ما بين (0.941) و(0.783(
قيد مقياس قلق التدريس )، مما يدل على أن 0.840) و(0.754خ تراوح ما بين ()، وأن معامل ثبات ألفا كرونبا 0.941) و(0.783(

  الدراسة ذو معامل ثبات مرتفع. 

  إعداد الصورة النهائية لمقياس القلق التدريسى للطالب المعلم: 
القلـق التدريسـى، وذلـك فى ضوء ما أسفرت عنه خطوات تقنين المقيـاس توصـل الباحثـان إلى بنـاء وإعـداد الصـورة النهائيـة لمقيـاس   

بعــد أن قــام بتوزيــع الأبعــاد والمفــردات علــى المقيــاس بــدون ترتيــب، ليكــون معــد للتطبيــق والقيــاس لعينــة الدراســة الأساســية موضــح ʪلجــدول 
)11.(  
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  ) 11جدول (
  الصورة النهائية لمقياس قلق التدريس لطلاب التدريب الميدانى

 الأبعاد
عدد مفردات 

 البعد
 المفرداتأرقام 

  الدرجة المخصصة للبعد
  الأقصى  الأدنى

  )24(  ) 8(  23-18 - 16 -  14 - 11 - 10 -8  - 1 )8( البعد الأول: المستوʮت المعرفية

  )27(  ) 9(  24 - 21 -  19 - 13 - 12- 9 -  6 - 2-5 )9( البعد الثاني: الثقة ʪلنفس

  )24(  ) 8(  25 - 22 -20 - 17 -  15 - 7 -4-3 )8( البعد الثالث: الأعراض الجسمية

  ) خمسة وعشرون مفردة25( اĐموع
25  75  

  
  ):8البرʭمج التعليمى ϵستخدام المدخل المنظومى مرفق رقم (

  :ســــتخدام المــــدخل المنظــــومى مثــــلϵ ــرامج تعليميــــة ــتى تناولــــت كيفيــــة إعــــداد محتــــوى بــ ــات الــ قــــام الباحثــــان ʪلإطــــلاع علــــى المراجــــع والدراســ
ــين 54) (53) (51)(42)(38) (37) (36)(35( )30)(13)(12( ـــوات عنـــــد تصـــــميم بـــــرʭمج لتحســـ ــن الخطــ )، وإتبـــــع مجموعـــــة مـــ

 الممارسات التدريسية ϵستخدام المدخل المنظومى على النحو التالى:
 مج وأشتمل على الموضوعات النظرية المتعلقة بمحاورʭالتنفيذيـة للـدرس  الممارسـات –(الممارسات التخطيطيـة للـدرس تم تحديد محتوى البر– 

 ، المراد وضع المخطط المنظومي لها.الممارسات التقويمية للدرس)
  دة عمق الخبرات والمعلومات كلما أنتقل الطالـب مـنʮتم وضع المحتوى في صورة وحدات في إطار منظومي متصاعد مع الأخذ في الاعتبار ز

 وحدة تدريسية إلى وحدة تدريسية أخرى. 
 لممارسات التدريسية فى شكل وحدات دراسية تعطى فى صورة مخطط منظومي مترابط يظهر العلاقات. تم ترتيب الموضوعاتʪ الخاصة 
 .ستخدام خطوط وأسهم تشير إلى اتجاه العلاقات بين الموضوعات والممارسات التدريسيةϵ تم وضع روابط داخل كل وحده 
  أ)، لإبــداء أرائهــم 1المتخصصــين فى مجــال المنــاهج وطــرق تــدريس التربيــة البدنيــة مرفــق(تم عــرض الوحــدات التعليميــة علــى مجموعــة مــن الخــبراء

  ة، ثم قام الباحثان ʪلتعديل وفقا لتعليمات السادة الخبراء.وحول إمكانية التعديل فى الصياغ حولها
 )ستخدام المدخل المنظومى فى شكلϵ وحـدات, ومحـور 3( لتخطيطية للـدرسالممارسات ا) وحدات تعليمية ( محور 10تم تنفيذ الوحدات (

) وحدة) وجميعها مخططة بطريقة المدخل المنظـومى  كمـا هـو 2( الممارسات التقويمية للدرس ) وحدات ومحور5(الممارسات التنفيذية للدرس 
 ).8موضح بمرفق رقم(

  التطبيــق العملــى للجــزء  –لجــزء الرئيســي ا –الهــدف العــام  –تم تــدريس الممارســات التدريســية فى شــكل خطــوات تمثلــت فى (عنــوان الوحــدة
 التقويم) وقد روعى التكامل فى المحتوى والاستمرار والربط بين الممارسات التدريسية بطريقة المدخل المنظومى. -الرئيسي 

  أعتمد الباحثان على عدة إستراتيجيات منها: الإلقاء والمحاضرة والعروض التوضيحية علىPower Point والمناقشة. يميةوالنماذج التعل 
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 :لطــلاب بقســم علــوم  تحديـد المكــان الــذى ســيتم فيـه التــدريسʪ مج والمحتــوى فى قاعــة المحاضـرات الخاصــةʭتم تــدريس الوحــدات الدراسـية للــبر
 الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة بعد أنتهاء اليوم الدراسى.

 :أخذ التقويم أشكال مختلفة منها التقويم القبلى قبل الوحدات والتقويم النهائى للتأكد من تحصيل الطلاب، كما أُستخدم التقويم  تقويم الأداء
 التكوينى بعد Ĕاية كل وحدة تعليمية للتأكد من قدرēم على تطبيق محتوى الوحدة بصورة صحيحة.

  القياس القبلي: 
ات القبليـة Đموعـة البحـث التجريبيـة بتطبيـق بطاقـة الممارسـات التدريسـية بمسـاعدة  ثلاثـة محكمـين مـن قام الباحثـان ϵجـراء القياسـ        

ــــومى  ـــك فى يــــ ــــى وذلـــــ ـــق التدريســــ ــ ــــاس القلـــ ـــــق مقيــــ ـــدانى وتطبيـــ ــــــدريب الميـــــ ــــــون فى التــ ـــى الطــــــــلاب المعلمــ ـــرفين علـــــ م إلى 8/1٠/2025المشـــــ
  م.2025/9/1٠

  التجربة الأساسية: 
) وحــدات تعليميــة مرفــق 10الــبرʭمج التعليمــى ϵســتخدام المــدخل المنظــومى علــى اĐموعــة التجريبيــة بواقــع ( قــام الباحثــان بتنفيــذ         

  م.27/11/2025م حتى يوم 12/1٠/2025)، وذلك بداية من يوم 8(

  القياس البعدي:
ات التدريســية بمسـاعدة ثلاثـة محكمـين مــن قـام الباحثـان ϵجـراء القياســات البعديـة Đموعـة البحـث التجريبيــة بتطبيـق بطاقـة الممارسـ        

  م.2/12/2025م ، 1/12/2025المشرفين على الطلاب المعلمون فى التدريب الميدانى وتطبيق مقياس القلق التدريسى وذلك فى يومى 
  المعالجات الإحصائية:

 ) معامل ارتباط بيرسونPearson Correlation Coefficient.لحساب الصدق (  
  لـ"سبيرمان براون" و"جتمان" لحساب الثبات .التجزئة النصفية  
 )  ."معامل ثبات "ألفا كرونباخCronbach's alpha(  
 ) تʭاختبار (ت) لعينتين مرتبطتين من البياPaired Sample t-Test.( 
  "مج لـ "ماك جوجيانʭنسبة فاعلية البر Gain Ratio (MG) 
 "نسبة الكسب المعدل لـ "بلاك Gain Ratio (MGBlak) 
 عدل التغير/ نسبة التحسن (مChange Ratio.( 
 ) حجم التأثيرEffect Size:ستخدامʪ:( 
o  ) مربع ايتاη2 (ت) في حالة اختبار ( 
o  )ES.ويفسر طبقا لمحكات لكوهين ( 
o ) معامل التحديدCoefficient Of Determination) (r2.( 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الاول:

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـط درجـــات القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى Đموعـــة البحـــث فى مســـتوى  ويـــنص علـــى أن:" -
 الممارسات التدريسية للطالب المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.

 Paired Sample( وللتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول اســتخدم الباحثــان اختبــار (ت) لعينتــين مــرتبطتين مــن البيــاʭت
tTest( لدلالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي (الممارسات التدريسية) ، كما تم ،

ــة اختبــار (ت)، وʪســتخدام ) η2(ʪســتخدام مربــع ايتــا  )Effect Size(حســاب حجــم التــأثير  ويفســر طبقــا لمحكــات  )ES(في حال
وللتحقـق مـن فاعليـة الـبرʭمج إسـتخدم الباحثـان نسـبة الكسـب لــ"ماك جوجيـان" وتكـون مقبولـة إذا لم تقـل قيمـة هـذه النسـبة عـن لكوهين، 

)، ʪلإضــافة إلى نســبة التغيــير/ التحســن ʪ (1.2لإضــافة إلى نســبة الكســب المعــدل لـــ"بلاك" ويكــون الحــد الفاصــل لهــذه النســبة هــي (0.6(
)Change Ratio( كما في  ،) 13) و(12جدول (  

  ) 12جدول (
  )15دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في مستوي (الممارسات التدريسية) (ن= 

  المتغيرات
  القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة (ت)
  حجم التأثير

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف
  ع)(± 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف
  ع)(± 

)η2( )ES( 

 5.6 0.964 16.09 4.25 33.65 2.23 18.13  الممارسات التخطيطية للدرس
 3.1 0.969 19.43 6.09 64.80 2.12 30.34  الممارسات التنفيذية للدرس
 5.5 0.961 18.00 5.10 34.89 3.54 17.10  الممارسات التقويمية للدرس

    15.44 133.34 7.89 65.57  (الدرجة الكلية)

   2.14) = 0.05، 14(ج ت
) وهــى قــيم ذات دلالــة إحصــائية، 19.43) و(16.09) أن قــيم (ت) المحســوبة قــد تراوحــت بــين(12يتضــح مــن الجــدول رقــم (

الذي يعبر عن حجـم Ϧثـير  )η2(ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير التابع تم حساب حجم التأثير ʪستخدام مربع ايتا 
وتراوحـت  )،Huge) وهذا يدل على حجم Ϧثير (ضـخم 0.969) و(0.961( بين )²n(قل في المتغير التابع، وتراوحت قيمالمتغير المست

  ).Huge) وهذا يدل على حجم Ϧثير (ضخم 5.6) و(3.1( بين )ESقيم(
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  ) 13جدول (
) في مستوي MGBlakالمعدل لـ "بلاك" وقيمة ()، ونسبة الكسب MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرʭمج لـ "ماك جوجيان" وقيمة (

 )15(الممارسات التدريسية) للمجموعة التجريبية    (ن=

  المتغيرات
الدرجة 
  العظمى

متوسط 
  القياس القبلي

متوسط 
  القياس البعدي

الفرق بين بين 
  المتوسطين

  نسبة التحسن
)Change 

Ratio(  

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain Ratio 
(MGBlak)  

 1.2 0.7 46.12 15.52 33.65 18.13 39  التخطيطية للدرسالممارسات 
 1.2 0.8 53.17 34.46 64.80 30.34 75  الممارسات التنفيذية للدرس
 1.3 0.8 50.98 17.79 34.89 17.10 39  الممارسات التقويمية للدرس

    67.77 133.34 65.57 153  الدرجة الكلية)

  ). 53.98) و(46.12( نسب التحسن قد تراوحت بين)أن 4) والشكل رقم(13يتضح من الجدول (
  مناقشة نتائج الفرض الاول:
) وجود فروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجربيبة فى مستوى الممارسات التدريسية حيث أن 12يتضح من جدول(

) 0.961( ما يوجد حجم Ϧثير تراوح بين) وهى قيم ذات دلالة إحصائية, ك19.43) و(16.09( قيم (ت) المحسوبة قد تراوحت بين
الممارسات  - الممارسات التخطيطية للدرس) وهذا يدل على تحسن فى مستوى (الممارسات التدريسية) فى محاورها الثلاثة (0.969و(

  ) للمجموعة التجربيبة لصالح القياس البعدى.الممارسات التقويمية للدرس -  التنفيذية للدرس
ويرجع الباحثان ذلك الى أن التخطيط للبرʭمج ϵستخدام المدخل المنظومى وطريقة ربط البنيـة المعرفيـة السـابقة للطـلاب ʪلخـبرات 
الـتى درسـوها فى الـبرʭمج وبشــكل مـنظم ومـترابط بـين الوحــدات والـربط بـين الجانــب النظـرى والجانـب العملـى ســاعد فى تطبيـق مـا تم دراســته 

كذلك طريقة تقديم المعلومات فى البرʭمج ساهمت فى إبراز العلاقات بين وحدات البرʭمج ككل فأرتفع مستوى الطلاب في بكفاءة عالية, و 
تمــاره احمـــد ʮس  ) ودراســة1( م2018أحمــد المغــاورى مــروان الســيد الممارســات التدريســية فى القيــاس البعــدى ويتفــق ذلــك مــع دراســة 

يساهم فى تحسين المستوى المهارى والمعرفى للطلاب فى مجال إستخدام المدخل المنظومى فى التدريس ), والذين توصلوا الى ان 13( م2019
  التعليم.

وجود حجم Ϧثير مرتفع فى الممارسات التدريسية, إلى طريقة المـدخل المنظـومي في الـربط بـين أجـزاء كـل كفـاءة كما يعزو الباحثان 
وبعضـها الـبعض أدي ذلـك الي زʮدة عمـق خـبرات عينـة البحـث ممـا انعكـس علـي أدائهـم  تدريسية على حـدة وكـذلك الـربط بـين الكفـاءات

  ومهاراēم العملية أثناء التدريس خلال التدريب الميداني. 
أنـه لكـى يكـون الطالـب المعلـم ذو  م2002م ونـوال شـلتوت وميرفـت خفاجـه 2003ذكره كـلا مـن محمد الحيلـة ويتفق مع ما 

تدريب الميدانى يجب أن يقوم ϵعداد وتنفيذ الدرس بطريقة جيدة، وتنويع إستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس مستوى تدريسي عالٍ فى ال
  ).8: 52)(55، 54: 44وتوظيفها فى المواقف التعليمية المختلفة.(

كسـب )% والمتوسط المحسوب لنسـبة ال53.98) و(46.12)، يتضح أن نسبة التحسن تراوحت بين(13وʪلنظر إلى جدول( 
) وهـى قيمـة أعلـي مـن القيمـة الـتي حـددها مـاك جوجيـان لتحقيـق الفاعليـة، ويتضـح أن 0.8) الي (0.7لـ"ماك جوجيان تراوحـت مـا بـين (
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ـــ"بلاك ترواحــــت مــــابين ( ــ ـــة ل ــط المحســــوب لنســــبة الكســــب المعدلـ ـــاور (1.3) إلى (1.2المتوســ  - الممارســــات التخطيطيــــة للــــدرس) فى محـ
) وهـى أعلــى مـن وتسـاوي القيمــة الـتي حـددها بــلاك لتحقـق الفاعليـة، والــتى الممارسـات التقويميــة للـدرس - الممارسـات التنفيذيـة للــدرس

) ويتضح من ذلك أن البرʭمج حقق نسب تحسن مرتفعة فى مسـتوى الممارسـات التدريسـية وعلـي درجـة مرتفعـة مـن الفاعليـة 1.2تساوي (
  فى معظم المحاور.

ʭمج ϵســـتخدام المــدخل المنظـــومى إشـــتمل علـــى العديـــد مــن الممارســـات التدريســـية المترابطـــة مـــع ويعــزو الباحثـــان ذلـــك إلى أن الـــبر 
بعضها البعض والتى اكتسبها الطلاب المعلمون (عينة البحث) عند تطبيق الوحدات التعليمية وأيضاً أحتوى الـبرʭمج علـى نمـاذج منظمـة فى 

لـدرس وقـام الطـلاب بتطبيقهـا فى التـدريب الميـدانى وفقـا لمـا درسـوه ʪلوحـدات فتحققـت الجزء التمهيدى والجزء الرئيسـى والجـزء الختـامى مـن ا
ودراسـة  )43م (2012محسـن محمد محمد سـلطح لديهم الفعاليـة والتـأثير الإيجـابى فى مسـتوى الممارسـات التدريسـية، ويتفـق ذلـك مـع دراسـة 

, وقد توصلوا )13م (2019تماره احمد ʮس ودراسة  )1م (2018أحمد المغاورى مروان السيد ودراسة  )53م(2014هانى الدسوقى 
  تحسين المستوى المهارى والتدريسى والمعرفى للطلاب.  فى  الى أن المدخل المنظومى يحقق فاعلية فى مجال التعليم ويؤثرϦثيرا إيجابيا

القبلى والقياس البعدى Đموعة البحث  فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياسوجود وđذا يكون قد تحقق الفرض الاول وهو  -
  فى مستوى الممارسات التدريسية للطالب المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.

 عرض نتائج الفرض الثانى : -
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسط درجات القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي Đموعـة البحـث في  وينص على:"     -

؛ وللتحقـق مـن صـحة الفـرض الثـانى اسـتخدم قلق التدريس للطالب المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البـدني بكليـات عنيـزة مستوى
، لدالـة الفــروق بـين متوســط الـدرجات في القيــاس )Paired Sample tTest(الباحثـان اختبـار (ت) لعينتــين مـرتبطتين مــن البيـاʭت 

ʪسـتخدام مربـع ايتـا  )Effect Size(القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي (القلق التدريسـي) ، كمـا تم حسـاب حجـم التـأثير 
)η2 ( ستخدامʪفي حالة اختبار (ت)، و)ES(  لإضافة إلى نسبة التغييرʪ ،)Change Ratio( كما فى جدو ،)15)و(14ل.(  

  ) 14جدول (
  )15دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى القلق التدريسى   ن =(

  المتغيرات
  القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة (ت)
  حجم التأثير

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف
  ع)(± 

  المتوسط
 (سَ)

 الانحراف
 )η2( )ES(  ع)(± 

 3.7 0.929 13.57 1.03 9.83 3.89 20.14 الأول(المعرفي)البعد 
 2.3 0.945 15.49 2.94 11.19 3.22 23.25 البعد الثاني (الثقة ʪلنفس)

 3.5 0.909 11.83 2.35 11.23 3.10 21.24 البعد الثالث (البدني)

   ).2,14) = (0,05قيمة (ت) عند مستوى (
  

  .) وهى قيم ذات دلالة إحصائية15.49) و(11.83) أن قيم (ت) المحسوبة قد تراوحت بين(14من الجدول رقم ( يتضح
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  ) 15جدول (
  )15نسب التغير في مستوى(القلق التدريسى) للمجموعة التجريبية (ن=

  المتغيرات
الدرجة 
  العظمى

متوسط القياس 
  القبلي

متوسط 
القياس 
  البعدي

الفرق بين بين 
  المتوسطين

  نسبة التغير
)Change Ratio(  

  51.19 -10.31 9.83 20.14 24 البعد الأول(المعرفي)
 52.87 -12.06 11.19 23.25 27 البعد الثاني (الثقة ʪلنفس)

 47.12 -10.01 11.23 21.24 24 البعد الثالث (البدني)

   32.25 64.63  75 الدرجة الكلية للمقياس

  ). 52.87) (47.12) أن نسب التحسن قد تراوحت بين(15يتضح من الجدول (  
  مناقشة نتائج الفرض الثانى:
بين متوسطات درجات القياس القبلى والقياس 0,05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 14يتضح من جدول (

الثلاث والدرجة الكلية للمقياس حيث أن قيم (ت) المحسوبة قد تراوحت البعدى للمجموعة التجريبية فى محاور (القلق التدريسى) ϥبعاده 
) وهذا يدل على 0.945) و(0.909( ) وهى قيم ذات دلااله إحصائية، كما يوجد حجم Ϧثير تراوح مابين15.49) و(11.83( بين

  إنخفاض فى مستوى (القلق التدريسي).
وعـة التجريبيـة في القيـاس البعـدي في مسـتوى (القلـق التدريسـى) لعينـة ويرجع الباحثان حدوث فـروق ذات دلالـة احصـائية للمجم

البحـث إلى أن إســتخدام بــرʭمج المــدخل المنظــومى وتطبيقــه علــى الطـلاب ســاهم فى رفــع مســتوى الممارســات التدريســية ممــا أدى إلى خفــض 
  مستوى القلق التدريسى فى محاوره الثلاث.

والذى أكد أنه كلما أرتفعت مستوى المهارات التدريسية للطالب المعلم فى  )27م(2020طه الغباشىويتفق ذلك مع دراسة 
ودراسة  )26م (2016طه يونس إبراهيم ودراسة  ),2(2012أحمد جمعة أحمدالتدريب الميدانى قل مستوى القلق التدريسى, ودراسة 

فض مستوى قلق التعلم والقلق التدريسى والذين أكدوا أن إرتفاع مستوى المهارات يساهم فى خ )47م (2017مصطفى على خلف 
  .لدى العينات المختلفة

) نسب التغير فى القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى محاور القلق التدريسى قد تراوحت نسب التغير ما 15ويوضح جدول (
ان له فعالية فى خفض مستوى )% مما يدل على أن البرʭمج المعد ʪستخدام بطريقة المدخل المنظومى ك52.87) الى (47.12بين(

  (القلق التدريسى) فى الأبعاد الثلاث (المعرفي، الثقة ʪلنفس، البدني).
تراوحت مابين  (القلق التدريسى) بنسبةفى وجود نسب تغير فى مستوى البعد الاول والثانى (المعرفى) و(الثقة ʪلنفس) كما يوضح 

وهى نسب تدل على إنخفاض مستوى القلق فى الجانبين وبخاصة جانب (الثقة ʪلنفس) حيث يرجع الباحثان  )52.87%)% (51.19(
ذلك إلى البرʭمج الذى تم تطبيقه بطريقة المدخل المنظومى والذى أʬر إهتمام الطلاب(عينة البحث) وساعدهم فى إثراء معارفهم خلال 

انب المعرفى وزʮدة ثقتهم فى أنفسهم عند القيام ʪلتدريس للتلاميذ فى التدريب الميدانى كما التدريب علي المحتوي وساهم فى تمكنهم فى الج
مستوى القلق التدريسى المرتبط ʪلعمليات التدريسية لديهم؛ كما أرجع الباحثان حدوث تغير  وخفض ساهم فى تحسين كفاءاēم التدريسية
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خدام برʭمج المدخل المنظومى نمى الدافعية والرغبة والإقبال على المشاركة في أنشطة في مستوى القلق التدريسى بصورة عامة إلى أن است
وحصص التربية البدنية فى التدريب الميدانى للطلاب عينة البحث نتيجة تطور كفاءēم وممارستهم التدريسية وʪلتالى أنخفض مستوى القلق 

) ودراسة 53م(2014) ودراسة هانى الدسوقى 43م (2012محمد سلطح  محسن محمدويتفق ذلك مع دراسه التدريسى الموجود لديهم 
والذين أكدوا أن المدخل المنظومى فى التدريس ), 13م (2019) ودراسة تماره احمد ʮس 1م (2018أحمد المغاورى مروان السيد 

  يساهم فى خفض مستوى القلق. 
ا بين متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدي فروق دالة إحصائيً وجود وđذا يكون قد تحقق الفرض الثانى وهو 

  Đموعة البحث في مستوى قلق التدريس للطالب المعلم بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -

التدريسية) وأبعاد مقياس (القلق  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين محاور(الممارسات على أنه:" الثالث ينص الفرض
وللتحقق من صحة الفرض الثالث استخدم الباحثان "؛ بقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزةالتدريسى) للطالب المعلم 

وتم حساب  التدريسى)،مصفوفة الارتباط بين الاستجابة على محاور بطاقة (الممارسات التدريسية) والاستجابة على أبعاد مقياس (القلق 
) في r2(ويتم تفسير  )،Coefficient Of Determination) (r2معامل التحديد (ʪستخدام  ) Effect Size(حجم التأثير

  ضوء المحكات كما يلي:
 فيدل على حجم Ϧثير ضعيف. r2 = (0.01إذا كان ( -
  فيدل على حجم Ϧثير متوسط. r2 = (0.09إذا كان ( -
  )16كما في جدول (فيدل على حجم Ϧثير كبير. 0.25) = r2إذا كان ( -

  )16جدول (
)، بين أبعاد مقياس (الممارسات r2نتائج حجم التأثير ʪستخدام معامل التحديد (,)، r) وقيمة (Correlation Matrixنتائج مصفوفة الارتباط ( 

 )15(ن=   التدريسية) وأبعاد مقياس (القلق التدريسى)

 الأبعاد

اط
لارتب

ا
 

 الأول(المعرفي)البعد 
البعد الثاني (الثقة 

 ʪلنفس)
البعد الثالث 

 (البدني)
الدرجة الكلية 

 للمقياس

  الممارسات التخطيطية للدرس
r 0.543 0.571 0.518 0.566 

ES (r2) 0.29  0.33 0.27 0.32 

  الممارسات التنفيذية للدرس
r 0.699 0.761 0.611 0.729 

ES (r2) 0.49 0.58 0.37 0.53 

  الممارسات التقويمية للدرس
r 0.643 0.531 0.561 0.529 

ES (r2) 0.41  0.28 0.31 0.28 

  0.514) = 0.05، 13( جر
) تراوحـت بـين r2) ، وأن قيمة حجم التـأثير (0.761) و(0.518) المحسوبة تراوحت بين (r) أن قيمة (16يتضح من جدول (

  وهذا يدل على حجم Ϧثير (كبير).) 0.58) و(0.27(



     بكلياتِ عنيزةفاعليةُ برʭمجٍ تعليميٍّ قائمٍ على المدخلِ المنظوميِّ في تحسينِ الممارساتِ التدريسيةِ وخفضِ قلقِ التدريسِ لدى الطالبِ المعلّمِ 
 د.Ĕاد عبدالرحيم مراد & د.محمود كمال عربي

  168 -   145ص: ، 2026السنة:  41/العدد  22اĐلد                   : EISSN :    1112-6132  ISSN  1930-2588                       مجلة اقتصادʮت شمال إفريقيا       
165  

وبدراسة نتائج مصفوفة الارتباط بين الممارسات التدريسية والقلق التدريسى يتضح وجود علاقة بين نتائج كلا من بطاقة 
لاقة تعنى (الممارسات التدريسية) ϥبعدها الثلاثة, مع نتائج مقياس القلق التدريسى ϥبعاده الثلاث (المعرفي، الثقة ʪلنفس، البدني)، وهذه الع

  تفع مستوى الممارسات التدريسية انخفضت درجة القلق التدريسى؛ وتحسن مستوى الطلاب المعلمون فى التدريب الميدانى.أنه كلما ار 
)، وهي نسبة مرتفعة التأثير تبين ما للبرʭمج التعليمى ϵستخدام 0.58) و(0.27) تراوحت بين (r2وتبين أن قيمة حجم التأثير (

  المدخل المنظومى من أثر في تحسين الممارسات التدريسية وخفض قلق التدريس. 
ب الميــدانى قــل أنــه كلمـا أرتفــع مسـتوى الاداء التدريســي التنفيـذي لطــلاب التـدري )27م(2020طــه الغباشـىوهـذا ماتؤكــده دراسـه 

ودراسـة  مستوى تحسن الممارسات وكفـاءة التـدريس والقلـق التدريسـىوأكد أنه توجد علاقة بين مستوى القلق التدريسى وإنخفضت أعراضه 
) وتوصــلوا إلى 47(م2017مصــطفى علــى خلــف ودراســة  )26م (2016طــه يــونس إبــراهيم ), ودراســة 2(م2012أحمــد جمعــة أحمــد

  .توى الممارسات والمهارات التدريسة وإنخفاض مستوى القلق التدريسىتوجد علاقة بين تحسن مس
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين محاور(الممارسات التدريسية) وأبعاد مقياس وđذا يكون قد تحقق الفرض الثالث وهو 

  ا يعنى تحقق هدف البحث.، ممبقسم علوم الرʮضة والنشاط البدني بكليات عنيزة(القلق التدريسى) للطالب المعلم 

  الاستنتاجات : 
 في ضوء أهداف البحث ونتائجه، توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية:

 أسهم البرʭمج التعليمي القائم على المدخل المنظومي في تحسين مستوى الممارسات التدريسية لدى الطلاب المعلمين بدرجة دالة وفاعلة. .1
 المدخل المنظومي إلى خفض مستوى القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين أثناء التدريب الميداني.أدى توظيف البرʭمج في ضوء  .2
  ارتبط تحسن الممارسات التدريسية ʪنخفاض مستوى القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين في أثناء التطبيق الميداني. .3

  التوصيات : 
 يلي:في ضوء الاستنتاجات السابقة، يوصي الباحثان بما 

 اعتماد المدخل المنظومي عند تصميم البرامج التعليمية وتخطيط المواقف التدريسية. .1
 توظيف المدخل المنظومي في تدريس مقررات أخرى، سواء كانت نظرية أم تطبيقية، بكليات علوم الرʮضة. .2
 إعداد الطالب المعلم.مراعاة الجوانب النفسية المرتبطة ʪلأداء التدريسي، وعلى رأسها القلق التدريسي، عند  .3
  تصميم برامج تطوير مهني تستهدف تنمية الممارسات التدريسية للطالب المعلم ورفع كفاءته في التدريب الميداني. .4

  
ــــــع  المراجــ

  أولاً: المراجع العربية:
بحــث  المعــرفي للمبتــدئين في رʮضــة الكــرة الطــائرة, فاعليــة اســتخدام المــدخل المنظــومى علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية والتحصــيلأحمــد المغــاورى مــروان:  .1

     م.2020منشور Đʪلة العلمية لعلوم وفنون الرʮضة كلية التربية الرʮضية للبنات ʪلجزيرة 
الطالـب معلمـى اللغـة العربيـة بكليـة برʭمج تدريبى مقترح قائم على التعلم الإلكترونى لتنمية الكفـاءات المهنيـة واختـزال القلـق التدريسـى لـدى أحمد جمعة أحمد : .2

 .    ٢٠١٢) أبريل دراسات تربوية ونفسية ٧٥(مجلة كلية التربية ʪلزقازيق) العدد ( التربية
 م.   2000القاهرة، دار الفكر العربي ، 3، طالمفاهيم والتطبيقات –علم نفس الرʮضة  أسامة كامل راتب: .3
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 م).2015(رسالة ماجستير ، جامعة الإسكندرية علم التربية الرʮضية ʪلمرحلة الثانية من التعليم الأساسي،تقويم الكفاʮت الأدائية لم: أسماء أحمد سعد .4
أثر إستخدام المدخل المنظومى فى تدريس بعض المفاهيم الرʮضية على التحصيل وبقاء أثر التعلم وتنمية مهـارات التفكـير الهندسـى لـدى  "أمانى محمد عبد الله:  .5

 م.2009, رسالة ماجستير, كلية التربية جامعة سوهاج,المرحلة الابتدائيةتلاميذ 
، رســالة ماجســتير، كليــة فعاليــة تــدريس مقــرر التعبــير الحركــي لطالبــات الفرقــة الاولي في ضــؤ المــدخل المنظــومى وقيــاس اثــره علــي نــواتج الــتعلم أمــيرة محمد حســن: .6

 م. 2013التربية الرʮضية للبنات، جامعة الاسكندرية، 
 م.2002، دار الفكر العربى، القاهرة,المهنة والإعداد المهنى، النظام الأكاديمى –أصول التربية البدنية والرʮضية :أمين أنور الخولي  .7
تطـوير تـدريس العلـوم، جامعـة ، مركـز الإتجاه المنظومى فى التدريس والتعلم"، المؤتمر العربى الأول حول "الإتجاه المنظـومى فى التـدريس والـتعلم:أمين فاروق فهمى .8

 م.2001فبراير, 18-17عين شمس، 
  م.2001دار المعارف، القاهرة, المدخل المنظومى فى مواجهة التحدʮت التربوية المعاصرة والمستقبلية، أمين فاروق ، منى عبد الصبور : .9

والتكنولوجيــا واĐتمــع علــى تنميــة التفكــير الإبتكــارى والتحصــيل الدراســى : فاعليــة المــدخل المنظــومى فى بنــاء وحــدة تــبرز التكامــل بــين العلــم إيمــان عثمــان محمد .10
 .م2004) إبريل, 4-3المؤتمر العربى الرابع حول الإتجاه المنظومى فى التدريس والتعلم، مركز تطوير تدريس العلوم، جامعة عين شمس، ( لتلاميذ المرحلة الإعدادية،
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، رسالة دكتوراه، كلية فعالية تدريس مقرر كرة اليد في ضوء المدخل المنظومي على نواتج التعلم لطلاب كلية التربية الرʮضية جامعة القادسيةعلي كريم فنطيل:  .34

 م.2017التربية الرʮضية للبنات، جامعة الاسكندرية،
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، رســالة ماجســتير غــير فعاليــة المــدخل المنظــومى فى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فى كــرة اليــد لطالبــات كليــة التربيــة الرʮضــية ʪلإســكندرية: نســرين علــى محمد  .51

 م.2005منشورة، كلية التربية الرʮضية، جامعة الإسكندرية,
ــــت علــــــى خفاجــــــة: .52 ــــلتوت، ميرفــ ــرق تــــــنــــــوال إبــــــراهيم شــ ــــيم والــــــتعلمطــــ ــــية، التــــــدريس والتعلــ ـــعاع الفنيــــــة، دريس التربيــــــة الرʮضــ ـــة الإشـــ ــانى، مكتبـــ ــزء الثــــ ، الجــــ

 م.2002الإسكندرية,
فعاليـة إسـتراتيجية المـدخل المنظـومى فى تطـوير بعـض مهـارات كـرة القـدم وتنميـة القـدرات التوافقيـة لـدى طـلاب الصـف الحـادي عشـر  هانى الدسـوقى إبـراهيم: .53

  م2014الاردن  –جامعة اليرموك  –, المؤتمر العلمى الدولى السادس , كلية التربية الرʮضية ϥربد  الأساسي بسلطنة عمــان من التعليم ما بعد
نجـاح التقويم الذاتي للطلاب المعلمين لكفاءاēم التدريسية في التربية الرʮضية بجامعة الأقصى ، غزة ، فلسطين ، بحث منشور ، مجلـة ال وائل سلامة المصرى : .54

 ، اĐلد  10للأبحا ث ، العلوم الإنسانية،  العد د
، رســـالة دكتـــوراه غـــير Ϧثـــير بـــرʭمج تعليمـــى ϵســـتخدام الوســـائط المتعـــددة علـــى تنميـــة الكفـــاءات التدريســـية للطـــلاب المعلمـــين فى الســـباحةوليـــد صـــلاح علـــى: .55

 م.2012منشورة، كلية التربية الرʮضية للبنين، جامعة الإسكندرية ,
  ʬنياً:المراجــع الأجـنبية 

56. WORKSHOP MONTH 2,Constructivism as a paradigm for teaching and Learning, What is Constructivism? www. 
thrteem.org. 2000 
Khaled Syed Shalabi Ali: The Effectivene/.ss of a Blended Program on Enhancing Official Language Prep School 
Students’English Creative Writing Skills2009 

    


